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Huvudloss

HuvudIGss ér ett vanligt problem, sérskilt bland barn i férskola och skola, och det har inget
med délig hygien att gora.

For att minska risken for smittspridning &r det viktigt att alla hjélps at att bekdmpa lossen. Ett
effektivt sétt att forhindra spridning av 16ss ér att alla kontrollerar sina barns har fore
terminsstart och sedan fortsétter att regelbundet genomfora luskamning under terminerna —
dven om barnet inte har besvir av kléda.

Om du upptécker dgg/16ss hos ditt barn, maste behandling utféras enligt anvisning innan
barnet atergar till skolan. De som har 16ss behandlas och behandlingen bor goras samma dag
som lossen upptéckts. Efter en forsta behandling kan barnet ga till skolan. En forutséttning att
bekdmpa l6ssen effektivt dr att personal och alla vardnadshavare pé skolan blir informerade s&
att alla elever luskammas under samma period.

Hur ser en lus ut och hur upptiacker jag dem?

Oftast orsakar huvudloss klada, men inte alltid. Man kan ha 16ss utan att det kliar. Lossen ar
smd, ungefdr 2-3 millimeter och gragula. Ibland kan de dock anpassa sin farg till harets farg.
Tecken pa att man har 16ss kan da vara “svart pulver” (lusavforing) pa kragen eller kudden.
Lossens dgg kallas for ”gnetter”, de gulvita gnetterna 4r 1mm langa och sitter fastklistrade pé
harstrin néra harbotten.

Sa hir luskammar du
Luskamma i vétt har, girna med balsam, da det kan underlétta kamningen.
Finkamma hela héret enligt instruktionerna nedan over ett vitt papper eller en spegel for att

uppticka eventuella huvudldss ldttare. Om det dr besvérligt att luskamma héret kan man som
vardnadshavare inspektera hérbotten noga, framforallt i nacken och bakom 6ronen.
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Steg 1
- P‘bl] a ]T]Cd bill{hll\’lldtt.
* Goren lodrit bena och Sreg 2
kamma igenom hirert ac * Fortsitt sedan att kamma
vardera sidan. igenom hiret uppe pa hjissan. Steg 3 ) ot Ferson
* Gérsedan en ny bena strax + Kamma noggrant bena fér * Kamma S.Cdan haret frin Steg 4
intill och kamma pi s site bena tills hela haret ir pannan till nacken. * Kamma direfter frin nacken
igenom haret. genomkammart. till pannan
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Behandling

Det finns flera receptfria preparat som ir effektiva mot huvudldss, fraga pd apoteket.
Kamning med sa kallad ”luskam”, &r ett mekaniskt och effektivt sétt att dra bort 16ss och dgg
frén haret och rekommenderas varje dag under behandlingstiden samt tva veckor efter
behandlingen for att vara sidker pa att alla 16ss ér borta.

Om behandlingen inte hjalper?

Om l6ssen inte forsvinner, 14s bruksanvisningen igen for att kontrollera att du inte har missat
nagot. Det dr viktigt att f6lja anvisningarna noga géllande mingden medel och verkningstid.

Fundera ocksé dver om det eventuellt kan vara en ny smitta. Om du redan efter ndgra dagar
hittar fullvuxna (2-3mm lénga) 19ss 1 héret, tyder det pa en ny smitta. Se da till att noga kolla
alla i familjen och behandla de som dr smittade, helst samtidigt.

Ta kontakt med sjukvarden

Om 16ssen inte forsvunnit trots att du foljt bruksanvisningen, och atersmitta inte &r trolig, kan
en misslyckad behandling bero pa att 16ssen ér resistenta mot medlet. Fraga da pa apoteket om
ett annat lusmedel eller kontakta sjukvarden.

Las mer om huvudldss pa 1177:
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Behandlingar/Luskamning/
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Huvudloss/

Har du frigor om huvudloss - kontakta din skolskoterska!
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