Matrad Skyttorp skola 22/11 2016

Narvarande: Astrid och Sanele, Forskoleklass, Jonathan ak.2, Ellen k.4, Lovis ak.5, Solveig, husmor,
Anna H, bitrddande rektor

Matradet diskuterade vad hélsa ar och kom bland annat fram till foljande:

Inte godis varje dag

Inte hamburgare eller snabbmat varje dag

Frukt och gront &r nyttigt

Man kan inte bara ha kott pa tallriken, varierat &r bast.

Skollunchen é&r viktig for om man ater bra s& orkar man mer, man kan till och med hamna efter i
skolarbetet om man ater daligt.

Ovriga fragor:

Vissa vill inte att man ska bland i gronskaer i t.ex. grytor. Solveig forklarar att hon maste folja
receptet.

Maten ser ocksa trevligare och godare ut pa tallriken om det ligger gronsaker dér ocksa.

Pa Lucia den 13/12 kommer det att serveras risgrynsgrot.

Julbord blir det den 15/12

Nagra tyckte att man skulle torka borden battre och Solveig ger géarna en snabbkurs i konsten
att torka borden rétt.



